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       Данное пособие представляет собой интеграцию опыта педагогов детского 

сада, работающего над проблемой по формированию исследовательской 

деятельности на занятиях по физической культуре в ДОО.   

Пособие предназначено для родителей и педагогов дошкольных 

образовательных учреждений, работающих с детьми старшего дошкольного 

возраста. В нем представлена «Методика исследовательского поведения детей 

старшего дошкольного возраста». Вопросы, которые помогают выявить 

мотивацию ребенка и вопросы на выявление особенностей исследовательского 

поведения. Проект «Подвижные игры народов России» пример и 

доказательство того, что экспериментирование возможно и на физкультурной 

деятельности  

Представлена авторская игра «Веселая бродилка». Пример организации 

развивающей предметно-пространственной среды в физкультурном зале.   

Конспекты родительских собраний, мастер классы для педагогов 

покажут всю ширину используемого метода экспериментирования и 

возможность расширить исследовательскую деятельность. Также 

представлены конспекты НОД с темой экспериментирование в ДОУ и 

картотека экспериментов.  

Содержание материалов может быть использовано как в неизменном 

виде, так и варьироваться в зависимости от поставленных задач и имеющихся 

условий.  
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Сборник содержит методические материалы введения в практику ДОО 

модели тьюторского сопровождения как форма индивидуализации образования 

в дошкольной организации. Раскрывается особенности должностной единицы 

«тьютор» в детском саду, его работа с детьми, имеющими признаки 

одаренности, а также представлен интенсив-погружение с элементами 

практикумов, групповой работы диагностический инструментарий выявления 

детей, имеющих склонности к одаренности.   

Содержание представленных материалов может быть интересно 

администрации, педагогическим работникам дошкольных образовательных 

организаций, представителям родительской общественности и другим 

заинтересованным лицами.   
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СПРАВКА

дана Гаврилюк Юлии Анатольевне,

инструктору по физической культуре МАДОУ детского сада № 29 города 
Новороссийска в том, что она в рамках городского методического 
объединения для инструкторов по физической культуре выступила с 
сообщением по теме: «Значимость режима дня в разные возрастные периоды 
детства, способы здоровьесбережения в условиях семьи, поддержания в 
семье здорового образа жизни».

Тема ГМО: «Система работы по эффективному внедрению Программы 
просвещения родителей (законных представителей). Лучшие практики 
родительского просвещения в вопросах оздоровления и физического 
развития дошкольников».

Основание: протокол № 4 от 28.04.2026 г.

Директор МК ^^°аз Га

Главный специалист МКУ ЦРО

Тимченко Е.Л.

Кособянц О.Я.







отзыв 

на сборник методического материала 

«СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ ЧЕРЕЗ ИГРУ»: эффективные практики 

взаимодействия с родителями инструктора по физической культуре 

Автор: 
инструктор ФК МАДОУ № 29 
Гаврилюк Юлия Анатольевна 

Ознакомившись с представленным сборником, хочу отметить его 
высокую практическую и методическую значимость для современного 
дошкольного образования. Автор, Гаврилюк Юлия Анатольевна, обобщила 
опыт работы по направлению взаимодействия и сотрудничества с семьёй, что 
делает издание особенно ценным для широкого круга педагогических 
работников. 

В работе чётко прослеживается опора на современные требования ФГОС 
ДО, ФОП ДО, а также на Концепцию государственной семейной политики. 
Это позволяет использовать материалы сборника как надёжную основу для 
организации взаимодействия с родителями в условиях действующего 
законодательства. 

Особенно ценно, что автор не ограничивается теорией, а предлагает 
конкретные апробированные формы работы. Описание авторского приёма 
«Кнопки- повторялки» - яркий пример инновационного подхода к развитию 
самостоятельности и лидерских качеств у детей, а «Паспорт здоровья», 
«ЗОЖлаборатория» формирует единое здоровьесберегающее пространство 
вокруг ребёнка. 

Представленные проекты «Ребята нашего двора: связь поколений через 
игру» и «Игры нашего двора: эстафета поколений» демонстрируют 
эффективные модели социального партнёрства и межпоколенческого диалога. 
Эти примеры могут служить готовым шаблоном для внедрения в других 
образовательных учреждениях. 

Сборник отличается логичной структурой, доступностью изложения и 
практической направленностью. Он станет отличным подспорьем для всех, 
кто заинтересован в развитии партнёрских отношений с семьёй и создании 
благоприятной среды для физического и социального развития детей. 
Рекомендую к использованию в системе дошкольного образования. 

дата: 12.05.2026 

Клементьева Е.В.  

Руководитель ГМО инструкторов ФК          
г. Новороссийск 







ОТЗЫВ 

на сборник методического материала 

«Двигательная деятельность в детском саду или 

«Физкультура + эксперимент» 

 

Авторы: 

Инструктор ФК МАДОУ д/с №29 

Гаврилюк Юлия Анатольевна 

воспитатель МАДОУ д/с №29 

Комиссарова Ольга Александровна 

 

С материалами сборника «Физкультура + Эксперимент» я 

познакомилась на городском методическом объединении воспитателей 

старших и подготовительных групп. То, что я увидела и прочитала, 

кардинально изменило мое отношение к планированию двигательной 

активности детей в группе. Раньше для меня физкультура в детском саду 

ассоциировалась либо с зарядкой, либо с подвижными играми на прогулке. 

Опыт коллег из Новороссийска, представленный в сборнике, открыл глаза на 

то, как можно органично вписать исследовательскуюдеятельность в жизнь 

группы и прогулки. 

Это пособие написано живым языком, оно читается на одном дыхании, 

потому что авторы делятся не сухой теорией, а живым опытом, иллюстрируя 

каждый тезис фотографиями, схемами и конкретными историями из практики 

(например, ситуация с девочкой Настей и мячом, который не прыгал). Для 

меня, как для воспитателя, работающего с детьми весь день, очень важно, 

чтобы материал был готов к использованию «здесь и сейчас». В сборнике 

представлены не просто перечни экспериментов, а полноценные конспекты и 

сценарии. Конспект ООД «Песочница для малышей» – это пример блестящей 

организации проектной деятельности, где старшие дошкольники выступают в 

роли наставников и исследователей для младших. Такая форма работы 

невероятно сплачивает детский коллектив и формирует чувство 

ответственности. 

Особую благодарность хочу выразить авторам за раздел «Практикум 

для родителей». Часто мы сталкиваемся с тем, что родители не понимают, 

зачем в детском саду столько внимания уделяется «играм с песком и водой» 

или почему ребенок приходит с прогулки грязный. Материалы этого 

семинара-практикума, описанные в сборнике, позволяют наглядно и 

увлекательно показать мамам и папам, что за «беспорядком» стоит глубокий 

познавательный интерес. Игры «Радуга в стакане» или «Вулкан» – это 

беспроигрышный вариант для вовлечения семьи в образовательный процесс. 



Я уже провела по этим конспектам родительское собрание в своей группе, и 

отзывы были самые восторженные. 

Очень понравилась идея картотеки экспериментов с простым, 

доступным оборудованием. Мы уже успели провести с детьми эксперименты 

«Неваляшка» (на координацию) и «Ноги – наша опора». Дети были в полном 

восторге, когда на себе проверяли, насколько легче стоять на двух ногах, чем 

на одной. Это гораздо убедительнее, чем просто слова воспитателя о пользе 

упражнений. 

Резюмируя, хочу сказать, что данный сборник – это не просто книга, 

это полноценное методическое руководство для современного воспитателя, 

который стремится сделать процесс обучения радостным и осмысленным. 

Спасибо авторам за их труд, творчество и желание делиться наработками. 

 

 

 

Заведующий МБДОУ ДС КВ                                              Н.Н.Бережная 

 

Дата: 25.12.2025 
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